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АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ
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Цель: Содействие социализации и психологическому, физическому развитию 
детей и взрослых с психическими нарушениями развития, проживающих в 
Свято-Софийском социальном доме.

Благополучатели: 
● 22 ребенка и взрослых с тяжелыми и множественными нарушениями развития, проживающие в Св-Софийском 

социальном доме

● 20 воспитателей, сотрудников и волонтеров Св-Софийского социального дома

● сотрудники соц.учреждений (ДДИ,ПНИ) и представители министерств и ведомств социальной сферы

Продолжительность: 01.09.2019 – 31.12.2020 (16 месяцев)
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Кратко о проекте



2015 год - 21 ребенок переехал из ДДИ в Свято-
Софийский социальный дом
(первый в России негосударственный детский дом)

У детей было много отставаний и нарушений в 
развитии

o Социально-бытовые: неумение пережевывать
пищу, глотать, одеваться, пользоваться туалетом

o Коммуникативные: отсутствие или
неиспользование речи

o Физические: неумение сидеть, ходить
o Социализация: дети никогда не покидали

пределы своей комнаты и даже кровати
o Депривация: у ребят не было близкого взрослого, 

который бы поддерживал и общался с ним. 
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Обоснование социальной значимости проекта
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Обоснование социальной значимости проекта

Социализация - базовый принцип
развития человека, залог успешного
развития любого человека, тем более
с нарушениями развития.

Реабилитация – системный процесс
восстановления способностей
человека с нарушениями развития к 
самостоятельной общественно-
бытовой деятельности
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Обоснование социальной значимости проекта

ЗА ВРЕМЯ ЖИЗНИ В СВ-СОФИЙСКОМ ДОМЕ:

Дети получают психолого-педагогические и реабилитационные занятия, консультации, 
сопровождение. Занятия проводят психологи, логопеды, дефектологи, физиотерапевты и 
другие специалисты АНО «Обычное детство». 

Специалисты АНО «Обычное детство» тесно сотрудничают с педагогами Св-Софийского 
дома, консультируют их, проводят обучение сотрудников. 

В РЕЗУЛЬТАТЕ:

• У детей было 0 психиатрических госпитализаций

• У 8 детей отмечается прогресс в развитии речи, 10 детей стали использовать 
альтернативную коммуникацию

• 4 детей были усыновлены или переданы в семьи под опеку

ДЕТЯМ ЖИЗНЕННО НЕОБХОДИМЫ ПОСТОЯННАЯ СОЦИАЛИЗАЦИЯ И РЕАБИЛИТАЦИЯ
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Обучение ЧТЕНИЮ

В интернате у детей не было доступа 
к обучению в соответствующем 
объеме и с необходимой 
поддержкой. 

Леон (15 лет) делает успехи в чтении!

Благодаря тому, что для каждого 
ребенка была подобрана школа и 
программа обучения, они многому 
учатся впервые, например, читать.



Феде 15 лет, у него ДЦП, 
синдром Дауна и он не 
видит. Это его первые 
шаги, которых до 
встречи со 
специалистами от него 
никто не ждал
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Развитие физических умений: Федя учится
ХОДИТЬ
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Обучение самостоятельному ПРИЕМУ ПИЩИ
Сейчас для 9 детей значительно 
изменилось питание: 

дети начали пользоваться столовыми 
приборами и есть пищу не протертую, а 
кусочками

18
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Кормление

Ест с помощью

Ест сам
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Обучение пользованию ТУАЛЕТОМ

На занятиях много внимания уделяется 
развитию способности осознавать свои 
потребности и реализовывать их в 
социально-приемлемой форме. 
Благодаря методам альтернативной 
коммуникации, которым наши 
специалисты обучают детей и 
сотрудников Домика, дети могут 
сообщить о своих потребностях, даже 
если не пользуются речью для 
коммуникации 12

6
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Туалет

Подгузник

Сообщает о потребности

С подсказкой взрослого

В интернате все 22 ребенка 
пользовались подгузниками



Задачи и мероприятия 

1. Оказание психолого-педагогической помощи и развитие социальных 
навыков у 22 детей и взрослых с психическими нарушениями развития (в 
том числе имеющие тяжелые и множественные нарушения) из Св-
Софийского социального дома

❑ Проведение индивидуальных и групповых психолого-педагогических занятий с воспитанниками 
Св-Софийского социального дома. Занятия проводятся от 2 до 5 раз в неделю.

❑ Проведение социо-досуговых выездов (в музеи, парки, магазины, кафе). Не менее 15 выходов.
❑ Участие ребят в социо-досуговых общественных мероприятиях (благотворительные зимние 

ярмарки (не менее 2 ярмарок), праздничные утренники и мероприятия (1 сентября, Новый год, 
Пасха), выставки, фестивали)



Задачи и мероприятия

2. Повышение компетентности сотрудников и волонтеров Св-
Софийского социального дома

❑ Проведение 7 тренингов по современным методам работы с детьми с ТМНР для 20 сотрудников 
(воспитателей, специалистов) и волонтеров Св-Софийского дома

❑ Проведение 7 мастер-классов по приобретению навыков применения современных методов работы с 
детьми с ТМНР для 20 сотрудников (воспитателей, специалистов) и волонтеров Св-Софийского дома

❑ Оказание методического сопровождения воспитателям и волонтерам Св-Софийского социального дома: 
проведение не менее 17 педсоветов и консультаций для сотрудников и волонтеров Св-Софийского дома.

❑ Передача информационо-методической литературы, книг по лечебной педагогике сотрудникам и 
волонтерам Св-Софийского дома



Задачи и мероприятия

3. Распространение модели работы Св-Софийского социального дома

❑ Проведение 5 ознакомительных встреч на базе Свято-Софийского дома для 
сотрудников ДДИ, ПНИ, представителей министерств и ведомств органов соц.сферы.

❑ 10 публикаций по вопросам модернизации сферы помощи инвалидам, 
нормализации жизни особых детей и взрослых.



Результаты проекта

Будут созданы условия для развития:
▪коммуникативных навыков, 
▪навыков самообслуживания (прием пищи, одевание, 
пользование туалетом); 
▪когнитивных, речевых навыков, 
▪предметной и сюжетно-ролевой игры,
▪уменьшатся страхи и тревожность. 
▪У ребят увеличатся социальные контакты, 
расширится кругозор, улучшится социальная 
адаптация. 

ВОСПИТАННИКИ 
СВ-СОФИЙСКОГО ДОМА



Результаты проекта

Освоят современные методы работы с детьми с 
ТМНР:
▪Повысятся навыки применения альтернативной 
коммуникации (в т.ч. символы и жесты программы 
Макатон) 
▪игровой терапии, 
▪сенсорной интеграции, 
▪поддержки речевого и познавательного 
развития), 
▪обучатся командной работе. 

СОТРУДНИКИ И ВОЛОНТЕРЫ 
СВ-СОФИЙСКОГО ДОМА



Результаты проекта

▪повысится осведомленность об 
эффективных методах работы с людьми с 
нарушениями развития, находящихся в 
соц.учреждениях, 
▪о перспективах их развития, 
▪о гуманных моделях жизнеустройства 
особых людей.

У СОТРУДНИКОВ СОЦИАЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ И 
ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ ВЕДОМСТВ СОЦИАЛЬНОЙ СФЕРЫ 



Проект получил 
письма поддержки от

➢АНО «Свято-Софийский социальный дом»

➢ФГБРНУ«Институт изучения детства, семьи и

воспитания Российской академии образования»

➢БФ «Абсолют-помощь»

➢Электронный журнал о благотворительности
«Филантроп»



СПАСИБО!

Адрес: 127106, г Москва,  Гостиничный проезд, д 6 к 2

Тел.: +7 926 277-87-30   Email: obychnoedetstvo@gmail.com

Сайт: http://obd.msk.ru


